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Arrêter de fumer et ne pas rechuter : la recommandation 2014 de la Haute Autorité de Santé

21/01/2014

Les dernières recommandations sur le sevrage tabagique datant de 2003, la Haute Autorité de Santé (HAS) publie ses nouvelles recommandations de bonnes pratiques sur ce sujet. Elle rappelle que 29% des français sont fumeurs (12 millions d'usagers quotidiens), qu'il "n'existe pas de seuil au dessous duquel fumer soit sans risque".

Consulter ici la recommandation 2014 de la Haute Autorité de Santé "Arrêter de fumer et ne pas rechuter"
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