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Ministère des solidarités et de la santé, fiche relative aux consignes et recommandations applicables à l'organisation des prises en charge dans les services de psychiatrie et les établissements sanitaires autorisés en psychiatrie, 22 mars 2020

22/03/2020

Suite à l’annonce gouvernementale de passage au stade 3 de l’épidémie de covid-19, le Ministère de la santé a publié une fiche visant à accompagner les acteurs des établissements autorisés en psychiatrie à adapter leurs prises en charge. En effet, pour répondre à la situation de crise et à une potentielle augmentation des besoins en psychiatrie, les établissements doivent modifier leur organisation afin de renforcer les prises en charges en ambulatoire et ainsi éviter les passages aux urgences pour protéger patients et professionnels de la propagation de l’épidémie.Le Ministère insiste sur les conséquences psychologiques non négligeables que les mesures de confinement pourraient avoir sur un public déjà fragile, présentant des comorbidités somatiques importantes et/ou en situation d’isolement psycho-social. De plus, cette situation de crise sanitaire inédite est susceptible de favoriser l’apparition de troubles psychopathologiques ou de décompensations au sein de la population, ce qui implique que le dispositif de prévention et de soins dans le domaine de la psychiatrie soit en capacité de répondre aux besoins des publics concernés. Par ailleurs, les établissements autorisés en psychiatrie sont appelés à se mobiliser en soutien des établissements MCO (psychiatrie aux urgences, psychiatrie de liaison, mise à disposition de lits…) mais également des établissements sociaux et médico-sociaux. L’articulation MCO-Psy pourrait nécessiter la mise en place d’unités co-animées par des psychiatres et des médecins sémanticiens. Enfin, il est rappelé que les réorganisations doivent être anticipées et pensées pour s’inscrire dans la durée.
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