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Ce guide relatif à la coordination entre le médecin généraliste et les différents acteurs de soins dans la prise en charge des patients adultes souffrant de troubles mentaux présente un état des lieux des expériences d’amélioration de la coordination conduites en France et à l’étranger. Il propose également des repères et des outils pour aider les professionnels à identifier les ressources disponibles afin de prendre en charge ces patients (professionnels, établissements, dispositifs) ; échanger et partager les informations utiles ; accéder à un avis diagnostique et thérapeutique, à un adressage, et assurer un suivi conjoint.

Il s’adresse aux médecins généralistes exerçant en ville (libéraux ou salariés), aux professionnels spécialisés en psychiatrie et santé mentale (équipes des secteurs de psychiatrie, psychiatres libéraux, psychologues libéraux, etc.) ainsi qu’aux autres acteurs de proximité (urgentistes, infirmiers libéraux, pharmaciens d’officine, chirurgiens-dentistes, etc.) impliqués dans la prise en charge des patients adultes souffrant de troubles mentaux. Il est également utile aux patients, ainsi qu’à leurs proches, aux tuteurs et curateurs, aux associations représentatives des usagers et des familles d’usagers, aux groupes d’entraide mutuelle (GEM), aux acteurs des secteurs médico-social et social, aux sociétés savantes, aux organismes impliqués dans la formation, aux institutionnels, etc.

Une synthèse ainsi qu’un rapport le complètent.
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