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EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

INSTRUCTION INTERMINISTERIELLE N° DMSMP/SGMCAS/Péle Santé-ARS/DGS/SP4/
DGOS/R4/DGCS/SD3B/DSS/1A/2023/179 du 28 novembre 2023 relative au suivi du déploiement
territorial et au renforcement du pilotage national de la Feuille de route santé mentale et
psychiatrie

Le ministre de la santé et de la prévention
La ministre des solidarités et des familles
a

Mesdames et Messieurs les directeurs généraux
des agences régionales de santé (ARS)

Copie a:

Mesdames et Messieurs les préfets de région

Référence NOR : SPRP2329443J (numéro interne : 2023/179)

Date de signature 28/11/2023

Ministére de la santé et de la prévention

Délégation ministérielle a la santé mentale et a la
psychiatrie (DMSMP)

Direction générale de la santé (DGS)

Direction générale de I'offre de soins (DGOS)

Direction de la sécurité sociale (DSS)

Emetteurs Secrétariat général des ministéres chargés des affaires
sociales (SGMCAS)

Ministére des solidarités et des familles

Direction générale de la cohésion sociale (DGCS)
Secrétariat général des ministéres chargés des affaires
sociales (SGMCAS)

Suivi du déploiement territorial et renforcement du
Objet pilotage national de la Feuille de route santé mentale et
psychiatrie.

- Elaboration de feuilles de route régionales Santé
Actions a réaliser mentale et psychiatrie ;
- Articulation avec la feuille de route nationale.

Finalisation et actualisation des « feuilles de

Résultats attendus o z o
route régionales » santé mentale et psychiatrie.

Echéance Immédiate
Délégation ministérielle a la santé mentale et a la
psychiatrie

Contacts utiles Patrick RISSELIN

Tél. : 014056 78 39 - 06 63 00 98 88
Mél. : patrick.risselin@sante.gouv.fr
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Stéphanie LAFONT RAPNOUIL
Tel : 014056 78 18 - 06 58 3261 77
Mél : stephanie.lafontrapnouil@sante.qgouv.fr

Secrétariat général des ministéres chargés des affaires
sociales

Pble Santé-ARS

Adrien COURTOIS

Mél. : Adrien.COURTOIS@sg.social.gouv.fr

Tél. : 01 40 56 53 65 - 06 62 84 22 32

Nombre de pages et annexe

5 pages + 1 annexe (8 pages)
Annexe : Actions de la Feuille de route santé mentale et
psychiatrie avec indicateurs de moyens et de résultats

Résumé

Cette instruction vise a renforcer l'alignement des
pilotages nationaux et régionaux du déploiement de la
Feuille de route santé mentale et psychiatrie, pour
consolider son suivi dans la durée, tout en permettant
aux ARS d’adapter les actions aux spécificités de leurs
territoires. Il est donc demandé aux ARS d’identifier toutes
leurs actions régionales engagées ou programmeées en
santé mentale qui se rattachent aux actions de la feuille
de route nationale et qui sont appelées a constituer de
facto leur « feuille de route régionale ». Les modalités de
suivi de ces « feuilles de route régionales » et
d’échanges entre les ARS et le niveau national sont
décrites.

Mention Outre-mer

Le texte s’applique en 'état dans 'ensemble des Outre-mer.

Mots-clés

Santé mentale ; psychiatrie ; feuille de route ; indicateurs ;
applicatif 6PO.

Classement thématique

Santé publique

Texte de référence Néant

Circulaire / instruction abrogée | Néant

Circulaire / instruction modifiée | Néant

Rediffusion locale Néant

Validée par le CNP le 27 octobre 2023 - Visa CNP 2023-85
Document opposable Non

Déposée sur le site Légifrance | Non

Publiée au BO Oui

Date d’application Immédiate

1. Objet et enjeux de la présente instruction

Depuis 2018, la feuille de route « santé mentale et psychiatrie » fixe le cap de notre
politique de santé mentale et de psychiatrie. Elle a été enrichie des 30 mesures annoncées
par le Président de la République le 28 septembre 2021 a lissue des Assises de la santé
mentale et de la psychiatrie. Ses résultats sont présentés en chaque début d’année au Comité
Statégique Santé Mentale et Psychiatrie (CSSMP) présidé par le ministre de la santé (cf.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp cssmp bilan fdr 01.03 2023 - dmsmp.pdf).
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La présente instruction vise, dans le respect des marges de manceuvre permettant aux ARS
d’adapter les différentes actions a leur territoire :

- 1°. Arenforcer I’articulation du pilotage national de la feuille de route avec votre
pilotage régional. Il s’agit d’identifier les actions régionales qui déclinent la feuille de
route nationale, en fonction des priorités locales. Cette « feuille de route régionale », a
la main de chaque ARS en cohérence avec les priorités et actions du projet régional
de santé (PRS) retracées dans le Schéma régional de santé (SRS), doit ainsi alimenter
le suivi national.

- 2° A préciser les modalités de suivi de la feuille de route nationale dorénavant
documentée par des indicateurs, en fixant les modes et échéances de transmission
des données, remontantes et descendantes, prévues par ces indicateurs.

- 3° A replacer dans un cadre global, cohérent et coordonné, les différentes
demandes de remontées d’informations sur la santé mentale et la psychiatrie qui
pourraient étre adressées ponctuellement par le niveau national aux ARS.

2. Préconisations pour I’élaboration des « feuilles de route régionales santé mentale
et psychiatrie »

La feuille de route nationale santé mentale et psychiatrie comprend un total de 50 actions,
certaines actions se composant de plusieurs volets. Leur pilotage est confié aux différentes
directions nationales, coordonnées par la Délégation Ministérielle a la Santé Mentale et a la
Psychiatrie (DMSMP). Sur ces 50 actions, 45 appellent une déclinaison régionale ou infra
régionale.

Vous étes donc invités a identifier toutes vos actions régionales en santé mentale,
engagées ou programmeées, qui se rattachent aux actions de la feuille de route nationale
retracées dans le tableau excel en annexe ci-jointe. L’ensemble de ces actions constituera
ainsi votre « feuille de route régionale » sur la santé mentale et la psychiatrie pour la
période 2023-2025, en réponse aux priorités qui auront émergé dans votre.territoire (qu’elles
soient déja formalisées dans votre SRS ou qu’elles viennent le préciser et le compléter). Votre
feuille de route sera concrétisée par le tableau de suivi de la déclinaison régionale des
plans de santé que permet I'applicatif 6PO (cf.infra)

Le suivi_et le pilotage de ces 18 « feuilles de route régionales » intégreront et
alimenteront ainsi le suivi de la stratégie nationale.

3. Méthodologie de construction d’un état des lieux documenté de la santé mentale
et de la psychiatrie en région

= Etat des lieux documenté de la santé mentale et de la psychiatrie en région
— échanges d’informations sur les indicateurs

La Délégation santé mentale et psychiatrie (DMSMP) a sollicité 'appui des équipes du comité
d’animation de la donnée en région (CADOR) (1). Ainsi, en lien avec les directions du ministére
et les référents santé mentale des ARS, 113 indicateurs décrivent les 50 actions de la
feuille de route nationale, soit prés d’'un indicateur de moyens et un indicateur de résultat
par action. lls sont quasiment tous présents dans les bases nationales actuelles. Seuls 15
d’entre eux ne sont pas disponibles et devront étre renseignés par les ARS (identifiés en
surligné jaune dans tableau annexé).

(1) Créé par le Conseil national de pilotage des ARS, il est composé d’une équipe de statisticiens, il a pour mission d’appuyer le
ministére pour privilégier les bases de données existantes dans ses différents exercices de pilotage. Son expertise permet,
tout en garantissant I'exhaustivité de la donnée, de sécuriser celle-ci et d’alléger la charge des ARS.
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Il vous est demandé d’actualiser au 1¢" décembre de chaque année vos 15 valeurs
régionales dans I'applicatif 6PO. Pour vous y aider, chacun de ces indicateurs a été
documenté méthodologiquement. Réciproquement et a la méme échéance, pour les
96 autres indicateurs, les directions centrales-pilotes vous mettront a disposition dans
6PO les principales données chiffrées sur la santé mentale et la psychiatrie disponibles
dans les bases de données nationales.

= Suivi des feuilles de route régionales

Les « feuilles de route régionales » santé mentale et psychiatrie ont vocation a faire
I’'objet d’un suivi dés I’année prochaine 2024 par I'applicatif 6PO, outil partagé de pilotage
des plans, programmes, projets et parcours.

A cette fin la structure du programme correspondant dans 6PO (en cours de définition),
vous sera communiqué d’ici le 15 janvier prochain et, dans ce cadre, il vous sera
demandé d’intégrer les mesures de vos feuilles de route régionales santé mentale et
psychiatrie au plus tard pour le 31 mars 2024.

Un bilan régional de mise en ceuvre des feuilles de route sur 'année écoulée devra alors étre
disponible chaque année au 31 décembre dans 6PO. Il sera constitué du suivi de
I’ensemble des actions de votre feuille de route régionale, actualisées et documentées
conformément aux indications supra, accompagné d’une synthése retragant, dans
6PO, votre appréciation qualitative de ce bilan (actions prioritaires, principales
avancées et limites).

Le bilan national, appuyé sur vos bilans régionaux et consolidé par la DMSMP, sera présenté
devant le CSSMP au premier trimestre de chaque année. Il fera I'objet d’'une communication
aupres des DGARS et du réseau des référents santé mentale des ARS et sera publié sur le
site du ministére de la santé et de la prévention.

= Finalités et utilisation de I'applicatif 6PO

L’objectif de 6PO est d’offrir aux ARS un outil unique de pilotage et de suivi de 'ensemble des
plans d’actions, favorisant la mise en cohérence des plans entre eux au travers des actions
communes, en évitant les doubles saisies. Les modalités pratiques d’utilisation de 6PO
pour la saisie et I'actualisation de vos « feuilles de route régionales » santé mentale et
psychiatrie, seront intégrées et mises a votre disposition sur le Sharepoint CNP en
cours de finalisation. Elles seront accompagnées du tableau Excel des axes et actions de la
feuille de route nationale et de leurs indicateurs — déja ci-joint a la présente instruction pour
information — et d’'un guide méthodologique rassemblant les 113 fiches indicateurs.

Par ailleurs, I’équipe support nationale 6PO pourra accompagner vos équipes au besoin
dans la prise en main de 'outil.

4. Dispositions transitoires pour 2023.

Avec l'appui de l'équipe support nationale, I'applicatif 6PO devra étre configuré afin de
permettre d’identifier vos actions en santé mentale et psychiatrie par référence a la feuille de
route nationale. Dans cette attente, le bilan 2023 de la feuille de route nationale sera établi,
a titre transitoire, a partir des informations déja communiquées par vos services le
15 septembre dernier a la DMSMP sur 15 indicateurs, et des informations que les
services centraux recueilleront dans les bases de données nationales.
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Pour le ministre de la santé et
de la prévention, par délégation :
Le délégué ministériel a la santé mentale
et la psychiatrie,

0"

Frank BELLIVIER

Pour le ministre de la santé et
de la prévention, par délégation :
Le directeur général de la santé,

9™

Grégory EMERY

Pour la ministre des solidarités et
des familles, par délégation :
Le directeur général de la cohésion sociale,

0"

Jean-Benoit DUJOL
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Pour les ministres et par délégation :
Le secrétaire général des ministéres
chargés des affaires sociales,

0"

Pierre PRIBILE

Pour le ministre de la santé et
de la prévention, par délégation :
La directrice générale de I'offre de soins,

9™

Marie DAUDE

Pour le ministre de la santé et
de la prévention, par délégation :
Le directeur de la sécurité sociale,

0"

Frank VON LENNEP
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