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La société française d’étude et de traitement de la douleur (SFETD) a publié le livre blanc de la douleur 2017. Ce document est le résultat d’un travail partagé entre les professionnels de santé impliqués dans la prise en charge de la douleur, le conseil d’administration de la SFETD et les associations de patients.

Après un historique de la prise en charge de la douleur et une présentation de l’épidémiologie de la douleur, ce livre blanc porte sur les défis auxquels sont confrontés les acteurs de la douleur en France (établissements, structures spécialisées en douleur chronique, praticiens, associations, enseignants et chercheurs).

Il recommande notamment la révision des stratégies de prise en charge de la douleur en ville comme à l’hôpital, le développement de campagnes de prévention et la reconnaissance des approches non médicamenteuses, la mise en place de formations en médecine de la douleur pour tous les professionnels de santé et une valorisation de la recherche en douleur.
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