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La HAS publie six indicateurs de pratique clinique pour le sevrage du patient alcoolo-dépendant.La HAS précise que « la prise en charge du syndrome de sevrage, le plus souvent réalisée au cours d’une hospitalisation, représente la première étape du sevrage de l’alcool. Cette prise en charge, en fonction de la gravité (troubles somatiques, psychiatriques, situations d’exclusion sociale ou co-dépendances associées), peut être faite en ambulatoire ou en milieu institutionnel. Elle peut être réalisée dans un cadre spécialisé lorsque le sevrage est l’objectif de l’hospitalisation, cependant, elle est fréquemment effectuée au décours d’une hospitalisation pour un autre problème de santé. Le risque vital encouru par le patient lors de la prise en charge de ce syndrome de sevrage conduit à la nécessité d’avoir une qualité de la prise en charge irréprochable. Les indicateurs proposés pour évaluer la prise en charge du patient alcoolo-dépendant se basent sur les recommandations professionnelles existantes et ciblent les patients hospitalisés à risque de sevrage nécessitant une surveillance.»   
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